La comunicación con personas sordociegas 

Descripción de diversos métodos de comunicación

 Por Guadalupe Jara Ibarra Secretaria General de la Asociación de Sordociegos del Perú .

Comunicarse con un sordociego 

Comunicarse con una persona sordociega no es difícil. 

Es necesario tener mucha paciencia, ya que ningún sistema de comunicación alcanza la misma rapidez que la comunicación oral. 

Algunas personas sordociegas pueden entendernos: 

Con la ayuda de audífonos. 

Con el sistema de comunicación manual. 

Clasificación de los Sistemas de Comunicación 

Los sistemas utilizados para comunicarse con las personas sordociegas son sencillos, y se basan en métodos conocidos: 

Sistemas alfabéticos, y, 

Sistemas no alfabéticos. 

Sistemas alfabéticos 

Alfabeto manual o dactilológico. 

Escritura en la palma de la mano. 

Sistema Braille manual o táctil. 

Tablillas alfabéticas. 

Medios técnicos con salida en Braille. 

Alfabeto manual o dactilológico 

Es el alfabeto utilizado por las personas sordas, adaptado a la versión táctil. 

A cada letra del alfabeto le corresponde una determinada posición de los dedos de la mano. 

Ellas se ubican sobre el centro de la palma del interlocutor, una tras otra, formando el mensaje. 

Se hace una breve pausa entre palabra y palabra. 

Escritura en la palma de la mano 

Método sencillo. 

Consiste en escribir el mensaje con las letras mayúsculas del alfabeto de la lengua oral, en la palma de la mano de la persona sordociega. 

También se hace una breve pausa entre palabra y palabra. 

Sistema Braille manual o táctil 

Se basa en el sistema Braille tradicional de lectura y escritura en relieve, adaptado de manera tal que pueda ser percibido tactílmente. 

Se utilizan los dedos índice y medio de la persona sordociega. Cada una de las tres falanges de estos dedos equivale a un punto Braille. 

Tablillas alfabéticas 

Son tablillas que contienen letras y números tradicionales en alto relieve o en Braille. 

Sobre las tablillas se desplaza el dedo índice de la persona sordociega. 

Ella percibirá tactílmente cada una de las letras que conforman las palabras del mensaje. 

Medios técnicos con salida en Braille 

Son equipos como máquinas de escribir portátiles, mecánicas o electrónicas con una regleta de salida en braille. 

Diseñados para comunicarnos con las personas sordociegas. 

Sistema ideal para personas que dominan el sistema braille y poseen buen nivel de lenguaje. 

Sistemas no alfabéticos 

Lenguaje de señas 

Lenguaje de señas 

Cada signo representa una palabra, una frase o una acción. 

Algunas personas sordociegas perdieron la audición a una edad muy temprana y aprendieron el lenguaje de señas. 

Así, cuando pierden la vista, adaptan este lenguaje a la comunicación táctil. 

Lenguaje de señas en campo visual reducido 

Se realiza dentro de un marco espacial más pequeño y a una mayor distancia, 

Así las señas pueden ser percibidas por la persona sordociega, cuando su campo visual se ha ido estrechando o reduciendo. 
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